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Informacion sobre el cabello y el
vello: Guia sobre el crecimiento, la caida
y la depilaciéon del cabello y el vello
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Sabemos que el cabello puede ser un detalle
problematico o una fuente de alegria en la vida de
una persona trans o de género diverso. Esta guia
cubre la caida del cabello y el vello en personas

con diferentes identidades de género, asi como la
depilacidén para la afirmacion del género y en relacion
con las cirugias de afirmacion del género.
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Esta guia se divide en
tres secciones principales

Seccion 1: Caida de cabello en la coronilla y la linea de nacimiento del cabello
Seccidn 2: Crecimiento insuficiente y engrosamiento del vello corporal y facial f/f
(

Seccidén 3: Depilacion




Definiciones

Hormonas enddgenas: hormonas que el
cuerpo produce de forma natural.

Alopecia: ausencia parcial o total de vello
en ciertas partes del cuerpo.

Foliculo piloso: estructura en forma de tubo
(poro) que rodea la raiz y la hebra de un
cabello. El foliculo produce

un mechon de pelo.
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Efectos generales en el vello del tratamiento hormonal con estrégenos
Los efectos no permanentes del estrégeno como tratamiento hormonal son que el vello facial y

corporal puede volverse mas suave y claro y puede crecer mas lentamente, pero no desaparece solo

con el estrogeno. La caida de cabello en las sienes y la coronilla o parte superior de la cabeza (alopecia

androgénica) puede frenarse o detenerse, pero por lo general el cabello no vuelve a crecer.

Efectos generales en el vello del tratamiento hormonal con testosterona
Los efectos permanentes del tratamiento hormonal con testosterona son el crecimiento, engrosamiento y
oscurecimiento del vello corporal; el crecimiento del vello facial, incluso la barba vy el bigote; y la potencial
caida del cabello en las sienes y la coronilla o parte superior de la cabeza (alopecia androgénica) con la
posibilidad de calvicie completa. Esto puede ser similar a —y puede ser influido por— los patrones de cabello

de los hombres cisgénero de su familia. Sin embargo, algunas personas notan que

esta forma de caida del cabello es mas comun en quienes toman testosterona. m
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Seccion 1: Caida de cabello en la coronilla y la linea de
nacimiento del cabello

La caida de cabello en la coronilla y la linea de nacimiento del cabello, también llamada calvicie de
patrén masculino o alopecia androgénica, puede ser provocada por las hormonas enddgenas que el
cuerpo de una persona produce de forma natural o por la testosterona de afirmacion del género. Este

tipo de caida del cabello es genético y se hereda de familiares.

Por qué ocurre

En las personas cuyas hormonas sexuales enddgenas son predominantemente testosterona o

gue reciben testosterona como afirmacion del genero, la caida del cabello en la coronilla y en la linea de
nacimiento del cabello ocurre porque una enzima llamada 5-alfa reductasa convierte la testosterona en
dihidrotestosterona (DHT). La DHT se une a receptores en los foliculos pilosos y los encoge, y esto lleva

a la calvicie.
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Opciones de tratamiento

Hay opciones de tratamiento para evitar este tipo de caida del cabello, para detener su progresion y para

promover el crecimiento del cabello después de que se ha caido.

Medicamentos orales

Inhibidores de la 5 alfa-reductasa: Finasterida, dutasterida
Estos medicamentos se toman diariamente para suprimir
la enzima que convierte la testosterona en DHT.

Minoxidil

El minoxidil estimula el crecimiento del pelo dejando que
llegue mas oxigeno, sangre y nutrientes a los foliculos
pilosos. El efecto del minoxidil puede tardar varios meses
en notarse. Consulte con su profesional de la salud los
riesgos y beneficios del minoxidil oral como opcién de
medicacion.

Trasplante de cabello

En los trasplantes de cabello, los cirujanos plasticos
extraen foliculos pilosos de las partes del cuero cabelludo
con cabello, y los colocan en las partes con calvicie. Los
trasplantes de cabello pueden ser costosos y el cabello
nuevo puede tardar varios meses en crecer.

Medicamentos topicos

Minoxidil

Este medicamento se aplica al cuero cabelludo y lo puede
recetar un profesional de la salud o se puede conseguir
sin receta en muchas farmacias. El minoxidil estimula el
crecimiento del pelo dejando que llegue mas oxigeno,
sangre y nutrientes a los foliculos pilosos. El efecto del
minoxidil puede tardar varios meses en notarse.

Cetoconazol

Aungue no es la primera opcidn para tratar la caida del
cabello, algunos estudios respaldan el uso del champu de
cetoconazol para estimular su crecimiento.

Tratamiento con laser
Se ha demostrado que el tratamiento con luz de baja

intensidad detiene la caida del cabello al estimular la
actividad celular en los tejidos del cuero cabelludo.



Opciones de tratamiento

Las siguientes opciones por cuenta propia no estan necesariamente respaldadas por la investigacion, pero pueden

ser una opcion mas accesible para probar y pueden ser especialmente eficaces si se combinan con medicacion.

Microagujas

El método de microagujas (microneedling en inglés) utiliza
varias agujas finas para hacer orificios pequefos en la
capa superior de la piel. Esto estimula a las células madre
del cuero cabelludo e induce la activacion de los factores
de crecimiento.

Puede realizarlo un dermatélogo o se puede hacer en el
hogar con un kit de microagujas o un rodillo Derma Roller.
Los rodillos Derma Roller se venden en muchas farmacias.

Suplementos

Las vitaminas y los minerales juegan un papel importante
en el desarrollo de los foliculos pilosos, vy los suplementos
gue contribuyen a este desarrollo pueden promover el
crecimiento del cabello. Una dieta saludable y equilibrada
contribuye a la salud del cabello y a los niveles generales
de micronutrientes en el cuerpo. La vitamina D, la vitamina
C, el hierro, el zinc, la riboflavina (B2), el selenio, el acido
folico, la vitamina B12, la vitamina E vy la biotina (B7) son
importantes para la salud del cabello, pero la investigacion
no confirma que anadir estos suplementos a la dieta
contribuya a su crecimiento.

Pelucas y sistemas de cabello

Las pelucas y los sistemas de cabello pueden ofrecerles
una estética afirmadora no médica a muchas personas.

Se pueden conseguir en tiendas de pelucas y sistemas

de cabello, y en peluguerias o salones de belleza. Los
sistemas tienen cabello sintético o real fijado a un material
de base, que luego se adhiere a la cabeza con un adhesivo
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Seccion 2: CoOmo promover el crecimiento o engrosamiento del
vello corporal y facial

Por qué ocurre

Todas las personas tienen diferentes niveles basales de hormonas enddgenas, y cada cuerpo responde
de forma diferente al tratamiento hormonal. Esto causa variaciones en caracteristicas como el
crecimiento del vello facial y corporal que pueden ser afirmadoras. Tal vez quieras mas crecimiento del

vello como afirmacion, y es en eso que las opciones siguientes pueden ayudarte.
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Opciones de tratamiento

Medicamentos

Si tomas testosterona, puedes hablar de tus niveles y de tu dosis de
testosterona con tu profesional de la salud. Si tus niveles estdn en el lado
bajo, aumentar la dosis de testosterona que tomas puede engrosarte el
vello de la cara, el cuello y el cuerpo (axilas, piernas, brazos e ingles).

El minoxidil es un medicamento tépico que se aplica a la piel en las
partes donde deseas que te crezca vello. También existe una formulacion
oral que se toma diariamente. Este medicamento se ha probado y se

ha comprobado su eficacia para el crecimiento del vello en la coronilla,
la barba y las cejas. EI minoxidil estimula el crecimiento del cabello
dejando que llegue mas oxigeno, sangre y nutrientes a los foliculos
pilosos. El efecto del minoxidil puede tardar varios meses en notarse.
Preguntale a tu profesional de la salud si el minoxidil oral es una opcidén
de medicacién para ti.

El minoxidil topico puede ser recetado por un médico de atencidn primaria
0 por un dermatdlogo y se consigue sin receta en muchas farmacias.

Terapia con laser

La terapia con laser de baja intensidad ha sido respaldada como
modalidad nueva y segura para estimular el crecimiento del cabello
con uso de dispositivos en personas con alopecia androgénica. Es una
opciodn de tratamiento no invasiva, segura y potencialmente eficaz.
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Opciones de tratamiento

Trasplantes de barba y bigote

Los trasplantes se hacen para corregir las partes de la cara con
poca densidad de vello y para mejorar estéticamente el vello
facial preexistente. La técnica quirdrgica consiste en recoger
unidades foliculares de cuero cabelludo para injertarlas en
hendiduras prefabricadas o mediante el método de pegar y
colocar. Para acceder a trasplantes de barba y bigote, busca
consultorios o departamentos de cirugia plastica cerca de tu
domicilio. Si buscas “Ddénde hacerse un trasplante de barba en
[tu zona]” en Internet, encontraras unos cuantos resultados. El
seguro probablemente no cubra el costo de un trasplante de
barba y bigote, y el procedimiento puede ser costoso.

Suplementos

Las vitaminas y los minerales juegan un papel importante en
el desarrollo de los foliculos pilosos, y los suplementos que
contribuyen a este desarrollo pueden promover el crecimiento
del cabello. Una dieta saludable y equilibrada contribuye a

la salud del cabello y a mantener los niveles generales de
micronutrientes en el cuerpo. Las vitaminas D y C, el hierro, el
zing, la riboflavina (B2), el selenio, el &cido félico, la vitamina
B12, la vitamina E y biotina (B7) son importantes para la salud
del cabello, pero la investigacion no confirma que anadir estos
suplementos a la dieta favorezca su crecimiento.
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Seccion 3: Eliminacion del vello
La depilacion para la afirmacion de género puede incluir todas las partes del cuerpo: la cara, el cuello,
el cuerpo y la regidn genital. En la pagina siguiente se explican los diferentes tipos de depilacion, y

consideraciones sobre qué esperar de las hormonas, opciones de tratamiento y cobertura del seguro.
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Tipos de depilacion

Laser

En la depilacion con laser, el ldaser emite un haz de luz que es

absorbida por el pigmento del vello (la melanina). El laser es -
mas eficaz cuando el vello es mucho mas oscuro que el tono =
de piel de la persona. La energia luminosa se convierte en K’ I ;

calor que dafa al foliculo piloso. Este dafio inhibe o retrasa
el crecimiento futuro del vello. Para la eliminacidén inicial del

vello, se necesitan varios tratamientos con laser y pueden l
hacer falta tratamientos de mantenimiento. El tono de la piel

y el color del vello pueden dificultar la depilacién con laser.

Importante: Para evitar la despigmentacion de la piel mas
oscura, hay que encontrar un profesional de depilacion con
|aser que utilice un laser YAG.
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Electrolisis

Un electrologo capacitado inserta un alambre fino en el foliculo
piloso debajo de la superficie de la piel. Una corriente eléctrica

de bajo nivel se desplaza por el cable hasta el fondo del foliculo Escribele al Equipo de Salud Trans de Fenway Health a
y destruye la raiz del pelo. El pelo no puede volver a crecer en transhealth@fenwayhealth.org para obtener una lista de.
el lugar del foliculo destruido. La electrdlisis es la Unica forma servicios de depilacion en la zona de Boston.

reconocida de depilacidon permanente. El proceso de electrdlisis
puede ser incoOmodo y puede requerir varias sesiones
dependiendo de la ubicacién y la densidad de los foliculos. 13
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Tipos de depilacion

Considera estas opciones de depilacidon por cuenta propia como primer paso de afirmacion del género.
Estas opciones no se deben utilizar en preparacion para una cirugia de afirmacion del género en la parte
inferior del cuerpo. Consulta con tu dermatdlogo cual es la mejor opcidn de depilacion por cuenta propia

para ti, especialmente si tomas medicamentos para el acné.

Otras formas de depilacion por cuenta propia

Rasurado

Depilacion con cera

® 6 O o o
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Depilacion con azucar

Pinzas de depilar

Dispositivos de depilacion con CC
laser para el hogar

Recortar

Importante: Considera saltarte sesiones

o rutinas de depilacion si tienes llagas (C

abiertas, sarpullidos, moretones, hinchazén

guemaduras de sol o herpes labial.
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Depilacidon en la cara, el cuello o el cuerpo

Consideraciones sobre el seguro

Algunos planes de seguros cubren la depilaciéon de la cara, el cuello o el
cuerpo, pero muchos planes y compafias de seguros no la cubren a menos que
esté relacionada con una cirugia de afirmacion del género de la parte inferior
del cuerpo. Puedes averiguar qué cubre tu pdliza consultando las normas

de necesidad médica para la atencion afirmadora del género de tu plan de
seguros. Puedes encontrar esta informacion en linea en el portal de servicios a
miembros o llamando al nimero que figura en la parte de atras de tu tarjeta.

Si tu compania de seguros cubre la depilacion de la cara, el cuello o el cuerpo,
tal vez necesites un referido y una carta de tu profesional de la salud o
terapeuta para confirmar que cumples con sus criterios.

Importante: La cobertura de la electrdlisis por los seguros sigue siendo

un desafio por las barreras legales y administrativas que enfrentan los
electrélogos para facturar. La cobertura del seguro es mas facil de conseguir
para el tratamiento con laser.

Tal vez tengas que pagar la depilacion de tu bolsillo y luego presentar
reclamaciones de reembolso a tu companiia de seguros. Si deseas una
superfactura, debes comunicarte con tu proveedor de servicios de depilacion
de antemano.

Puedes escribirle al Equipo de Salud Trans de Fenway Health a
transhealth@fenwayhealth.org para obtener una lista de proveedores de
servicios de depilacion con y sin seguro en el area de Boston.
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Depilacion para la cirugia de la parte
inferior del cuerpo

Las personas gue se someten a una vaginoplastia de
inversion peneana pueden necesitar una depilacion
permanente del pene y el escroto porque este tejido se
utiliza para revestir el canal vaginal. El vello que no se
elimina antes de la cirugia puede causar problemas en el
futuro. Consulta con tu cirujano la necesidad de depilacion
para otros procedimientos genitales, y pidele mas recursos
e informacion sobre tus necesidades especificas. En raras
ocasiones, puede ser necesaria una depilacion postoperatoria
de la neovagina. Si esto te preocupa, habla con tu cirujano
y tu electrélogo sobre los riesgos de la depilacion
postoperatoria de la neovagina.

La depilacion permanente se realiza mediante electrdlisis o
con laser, y puedes tardar un aino o mas en estar lista para
el procedimiento. Si puedes costear la depilacion, iniciar este
proceso puede disminuir el tiempo de espera para la cirugia.
Puedes escribir a transhealth@fenwayhealth.org para pedir
una lista de proveedores de servicios de depilacion en la
region de Boston.

Importante: Las opciones de depilacion por cuenta propia
no se deben utilizar en preparacidn para una cirugia de
la parte inferior del cuerpo. La depilaciéon puede no ser
necesaria para una faloplastia o una metoidioplastia. Para

obtener informaciéon adicional, consulta con tu cirujano.

Depilar todo el vello del cuerpo del pene, incluida
: una zona de 0.5 pulgada alrededor de la base

Depilar todo el vello del escroto

2.5”
— Depilar todo el vello del perineo para despejar una
' franja de vello de unas 2.5 pulgadas
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Cobertura del seguro de la depilacion para la cirugia de la parte
inferior del cuerpo

Tu compania de seguros podria requerir documentacion de la aprobacion previa por un seguro de la
cirugia de la parte inferior del cuerpo para cubrir también la depilacion relacionada con la vaginoplastia.

Debes hablar con la oficina de tu cirujano sobre cdémo obtener autorizacion para la cirugia y la depilacion.

Opciones econdmicas de depilacion y ayuda financiera sin seguro

Las escuelas locales de electrologia son una opcion excelente de depilacidon a un costo mas bajo. Otras
microbecas que pueden ayudar a cubrir el costo de la depilacion y de otros gastos relacionados con la

afirmacion del género son:

Electrolysis Support Fund

Trans Empowerment Project

Jim Collins Foundation CC
Trans United with Family and Friends

TransMission

American Trans Resource Hub
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